
月 火 水 木 金 受 付 終 了 時 間 等

内　　科 午前
工藤研二
加賀　望
佐藤　光

辻野守泰
安次嶺拓馬
佐藤　光
弘前大学
 鷲田啓資
※第１.3火曜日
 萱 場 広 之

工 藤 研 二
辻 野 守 泰
安次嶺拓馬
加賀　望

工藤研二
安次嶺拓馬
加賀　望
佐藤　光

辻野守泰
加賀　望
佐藤　光
弘前大学

　蔭 山 和 則

11:00　安次嶺医師　（毎週月曜日－外勤）

神経内科 午前 下村辰雄 11:00　 予約制

精 神 科
午前 秋田大学

（佐藤　優真）
秋田大学

（増田　豊）
秋田大学

（高橋裕哉） 11:30　（新患受付は 11:00 まで）

午後 八木澤究 16:00　（新患受付は 15:30 まで）
※診察時間　14：00～

心臓血管外科
／循環器内科 午前

蒔苗   隆
秋 田 大 学

（小武海雄介）

蒔 苗   隆
佐 藤 　 誠

蒔 苗   隆
東京女子医大
（小 川 洋 司）

秋 田大学
（角浜孝行）
（佐藤輝紀）

秋田大学
佐藤　誠

11:30　毎週水曜日　
　　　　東京女子医大（小川洋司）  
　　　　火曜日の蒔苗医師は 10：00（再来のみ）

小 児 科
午前 野 口 博生 野口博生 野口博生 野口博生

秋田大学 野口博生 11:30

午後 野 口 博 生 野 口 博 生 野 口 博 生 野口博生
秋田大学 野口博生 13：00～ 15：30

※診察時間 14：30～ 15：30

外　　科
一診

午前
宇佐美修悦 神谷　彰 煙山絋平 神谷　彰 宇佐美修悦 11:30　 予約制

二診 小林昭仁 ※第2・4乳腺外来
秋大（水沢かおり）  完全予約制

整形外科 午前 相澤俊朗
河野哲也

相澤俊朗
加賀　望

相澤俊朗
河野哲也

相澤俊朗
河野哲也

河野哲也
土江博幸 11:30　（火・水・木曜日は10：30までの受付）　 予約制

形成外科 午前 弘前大学 弘前大学 11:30　

脳神経外科 午前 秋 田 大 学 11:00　 予約制
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11:00　（火・木曜日は 10:30 まで） 予約制
　　　　月曜日の新患は紹介患者のみ
　　　　火曜日は再来のみ
　　　　透析回診にて月・火曜日は 10:00 から診察開始

産婦人科 午前 武 田 志 保 秋 田 大 学
（児玉英也） 武田志保 武田志保 武田志保 11:30　(火曜日の担当医は都合により変更となる場合あり）

眼　　科 午前  弘 前 大 学
（工 藤 孝 志）

弘 前 大 学
(毛内奈津姫 ) 10:00　(水曜日は再診 10:00、新患 9:00 までの受付）

大 館 市 立
(江目孝幸 ) 受付時間 13:00 まで　※診察時間　13:30 ～

耳 鼻 科 午後 能代厚生医療
センター 秋 田 大 学 秋 田 大 学 受付時間 15:00 まで　※診察時間　14:00 ～

歯科口腔外科
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福田はるか
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午後 小松賢一
福田はるか

小松賢一
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（　　　　　　　　）

特　殊　診　療 担当科 診　察　日 担　当　医　師

糖尿病外来

内　科

　毎週金曜日　 予約制 　工藤　研二

腎　内　科
膠　原　病

　第１水曜日 　三木　一伸（能代厚生医療センター）
　毎週木曜日　 予約制 　佐藤　隆太（秋田大学医学部附属病院）

呼吸器科
　第 2・第 4水曜日　 予約制 　杉山　直幸（能代厚生医療センター）
　毎週火曜日　　受付 10：30まで　 予約制 　奥田　佑道（秋田大学医学部附属病院）
　第 2・第 4・第 5金曜日　 予約制 　中山　勝敏（秋田大学医学部附属病院）

血液内科
　第 4火曜日　 予約制 　波多野善明（能代厚生医療センター）
　毎週木曜日《午後》受付 14:30 まで　　 予約制 　小林　敬宏（秋田大学医学部附属病院）

内視鏡検査
　毎週月曜日　 予約制 　辻野　守泰
　毎週水曜日　 予約制 　交　代　制 (工藤胃腸内科クリニック )
　毎週金曜日　 予約制 　安次嶺拓馬

禁煙外来 心臓血管

外　　科

　毎週金曜日 　佐藤　　誠

ペースメーカークリニック 　毎週火曜日　午後　 完全予約制 　佐藤　　誠

呼吸器外科

外　科

　　　　　　　　　　 予約制 　小川　純一
腫瘍内科 　毎週金曜日 10：30まで ( 外科二診使用 ) 予約制 　（秋田大学医学部附属病院）
乳腺外来 　第 2・第 4木曜日　 完全予約制 　水沢かおり（秋田大学医学部附属病院）
緩和ケア外来 第１・第３木曜日　14：00～ 16：00　完全予約制 　宇佐美修悦・煙山　絋平
小児心臓外来 小児科 　原則月１回《午後》　 予約制 　岡崎三枝子（秋田大学医学部附属病院）

（　　　　　　　　）
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「杜の風」
一般診療科のご案内

特殊診療科のご案内

　年度末の足音が迫っていてもいなくても、仕事に追われる気がします。仕事より食が進むように
なり、杜の風になって走りたいという願いはしばらくお預けになりそうです。おかげ様で、阿仁
スキー場では風のように速く滑れるようになりました。　　　　　　　　　　　　　　編集部Ｆ

あとがき

写真：十和田湖冬物語 写真提供：●●●●　様

　平成３０年度の北秋田市医療講演会
『心臓病の怖イイ話～予防と治療と
119 番』として、講演しました。当日
は約６５０名の市民の方々が集まって
下さり、大盛況でした。
　詳しい講演会の様子は次号でお知ら
せいたします。

禁煙啓発
キャラクター
すわん君

講師：北秋田市民病院
　　　循環器内科診療部長
　　　　佐 藤    誠  先生

H31.3.16　医療講演会の風景 ふれあいプラザ コムコムにて

（平成31年１月１日現在）



（　）２ 杜 の 風 （　）５杜 の 風

整形外科 診療部長　相　澤　俊　朗

　北秋田市民病院の整形外科です。

　H23年5月から、秋田大学整形外科より派遣された2名で基本的に診療を行っております。

　毎日8：30から外来診療を開始していますが、連休明けなど混雑が予想される場合は、8：

30前から始めることもあります。予約制を取っておりますので、予約外の方は待ち時間が長

くなってしまいがちです。また、予約を取っていても、2名のうち1人が救急車や急変に対応

していると、予約時間に診察できない場合もあります。

　外来診療が終了次第、手術を始めています。全身麻酔の手術は、毎週火曜、水曜、隔週の木

曜ですが、月曜、金曜も日帰りでブロックなどの手術を行っており、手術がない日の方が珍し

いくらいです。手術中に来院された急患は、手術が終わってから、または手術の合間を縫って

の対応となりますので、救急車で来院されても、お待ち頂くこともあります。

　なるべく早く外来を始めて、お昼頃までには診療を終了し、しっかりした術前計画を基に早

く手術を終わらせるように心がけています。というのも、整形外科が所属する病棟は、外科、

泌尿器科との混合病棟のため、特に全身麻酔日は手術患者さんが重なってしまうためです。夜

勤帯などスタッフが足りなくなったところに、手術が終わった患者さんが帰室せざるを得ない

ことが多々あります。

　手術患者さんが、日中の、まだマンパワーが豊富な時間帯に帰室できるよう御協力頂けると

ありがたいです。

おらほの病院おらほの病院おらほの病院

 地域医療連携室と医療福祉相談室が、

平成31年4月より2階新患受付の奥に移

転します。地域医療連携室、医療福祉相

談室だけでなく、訪問看護ステーショ

ン、がん相談支援センター、外来支援室

が集約されて「患者サポートセンター」

として活動してまいります。

 開設以来3階に位置しておりましたが、

正面玄関および各科外来窓口に近いとこ

ろとなり、これまで以上にご相談に対応

しやすい環境を整えました。御用のある

方は新患受付にお声掛け頂くか、一度2

階西病棟の看護ステーションの近くまで

進んでいただき、左手の入り口からお入

りください。

　患者様とご家族が安心して治療を受け

ることができ、その人らしい生活を送る

ために入院前から退院後まで多職種が連

携して診療を支援し、退院後も住み慣れ

た地域で不安なく療養し、生活できるよ

うに取り組んでまいります。

　4月からスタートしますが、皆様からのご意見等を頂きながらスタッフ一同、「患者様フ

ァースト」で取り組んでまいりますので、どうぞ宜しくお願い致します。

地域医療連携室 移転のお知らせ
地域医療連携室　藤　田　裕太郎



（　）４ 杜 の 風 （　）３杜 の 風

　平成30年11月2日に北秋田市民病院・会議室
に於いて初めての地域医療連携室主催となる、
ケアマネジャーとの意見交換会を開催いたしま
した。
参加者37名、事務局4名を加え総数41名での参
加となりました。参加者の内訳は居宅事業所11
か所・包括支援センター（上小阿仁・北秋田
市）2か所に加え、当院看護師7名も参加し、フ
ァシリテーターを務めて頂きました。
　意見交換会のテーマは「退院支援で困ってい
る事」と題してグループワークを行いました。初めての試みのためノウハウもわからず、
戸惑いながらの開催となりましたが、各グループでそれぞれの立場から活発な意見交換が
なされ、非常に有意義な意見交換会となりました。
　今回の結果を基に改善できることは検討しつつ、日々患者様の為に連携が充分できる体
制作りに心掛けていきたいと考えております。又次年度も継続してほしいとのご意見も多
数頂き感謝しております。
　そこで次年度は感染予防についての研修会を合わせて開催し、参加者の方へ実のある意
見交換を提供していきたいと計画しておりますので宜しくお願いいたします。

地域医療連携室　看護師長　山　城　洋　子

ケアマネジャーとの
意見交換会を開催して

　この季節（2月上旬）、勤務の帰りなどは、白く吹雪く中、愛車までたどり着くと、「冷たい

校舎の時は止まる」の内容が浮かび、一層寒く感じます。高校生による本のプレゼン大会であ

る「ビブリオバトル」で紹介された辻村深月の本ですが、「ツナグ」以来、この作家さんには

まり、ほぼ読ませてもらい、最近は原田マハの「生きるぼくら」「本日はお日柄もよく」を読

み始め、有川浩の自衛隊3部作（恋愛ものは途中でやめましたが）と言うように、本を読むのが

好きです。

　趣味・特技と言われると、運転のできない私は、電車の中で読むことが多く、そのまま寝落

ちすることです。名誉のために言いますと、小学生の頃は図書館から借り、働き始めてからは

ハードカバーの単行本、しかも海堂尊、湊かなえ、百田尚樹、山崎豊子など惜しげもなく買

い、最近は文庫本、時々新書、まれに看護雑誌、と本にお金を使うのは罪悪感がないのに、捨

てることができないので、本棚も倒れていきそうです。とりとめもなく羅列してしまいました

が、「わかるわかる」という方も多いことを期待いたしまして、寒空のなかの外出は控え、読

書することをお勧めいたします。

5西病棟　看護師長　菅　原　久美子

私の
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ありがたいです。

おらほの病院おらほの病院おらほの病院

 地域医療連携室と医療福祉相談室が、

平成31年4月より2階新患受付の奥に移

転します。地域医療連携室、医療福祉相

談室だけでなく、訪問看護ステーショ

ン、がん相談支援センター、外来支援室

が集約されて「患者サポートセンター」

として活動してまいります。

 開設以来3階に位置しておりましたが、

正面玄関および各科外来窓口に近いとこ

ろとなり、これまで以上にご相談に対応

しやすい環境を整えました。御用のある

方は新患受付にお声掛け頂くか、一度2

階西病棟の看護ステーションの近くまで

進んでいただき、左手の入り口からお入

りください。

　患者様とご家族が安心して治療を受け

ることができ、その人らしい生活を送る

ために入院前から退院後まで多職種が連

携して診療を支援し、退院後も住み慣れ

た地域で不安なく療養し、生活できるよ

うに取り組んでまいります。

　4月からスタートしますが、皆様からのご意見等を頂きながらスタッフ一同、「患者様フ

ァースト」で取り組んでまいりますので、どうぞ宜しくお願い致します。

地域医療連携室 移転のお知らせ
地域医療連携室　藤　田　裕太郎



一般診療科のご案内 平成31年4月1日現在

月 火 水 木 金 受付終了時間等

午前 下村辰雄 　11:00 【予約制】

午前 能代厚生
（佐藤　優真）

秋田大学
（増田　豊）

　11：30  （新患は11：00まで）

午後 八木澤　究 　16：00  （新患は15：30まで）　　*診察時間　14：00～

蒔苗　隆 蒔苗　隆 秋田大学

秋田大学
(小武海雄介)

東京女子医大
（小川洋司） 佐藤　誠

午前 野口博生 野口博生 野口博生
野口博生
秋田大学 野口博生 　11：30

午後 野口博生 野口博生 野口博生
野口博生
秋田大学 野口博生 　13：00～15：30　*診察時間14：30～15：30

一診 宇佐美修悦 神谷　彰 笹森　凌平 神谷　彰 宇佐美修悦 　11:30【予約制】

二診 小林　昭仁
※第2・4乳腺外来
秋大（水沢かおり） 　【完全予約制】

午前
相澤俊朗
岩本陽輔

相澤俊朗
加賀　望

相澤俊朗
岩本陽輔

相澤俊朗
岩本陽輔

岩本陽輔
土江博幸

　11：30　（火・水・木曜日は10：30までの受付）
　【予約制】

午前 弘前大学 弘前大学 　11：30

午前    秋田大学 　11：00【予約制】

午前 弘前大学 弘前大学 　11：00

午前 佐々木隆聖 佐々木隆聖 佐々木隆聖 秋田大学 佐々木隆聖
　【予約制】11：00　（火・木曜日は10：30まで）
　月曜日の新患は紹介患者のみ・火曜日は再来のみ
　透析回診にて月・火曜日は10：00から診察開始

午前 武田志保
秋田大学

（児玉英也） 武田志保 武田志保 武田志保 　11：30（火曜日の診察医師は都合により変更の場合あり）　

午前
弘前大学

（工藤孝志）
弘前大学

（毛内奈津姫）  　10：00　（水曜は再診10：00　新患9：00までの受付）

午後
大館市立

（江目孝幸） 　受付時間～13：00　　※診察時間　13：30～

午後 能代厚生
医療センター 秋田大学 秋田大学 　受付時間～15：00　　※診察時間　14：00～

午前
成田紀彦
弘前大学

成田紀彦
小松賢一

成田紀彦
小松賢一

成田紀彦
小松賢一

成田紀彦
弘前大学 　【完全予約制】11：00

午後 成田紀彦
成田紀彦
小松賢一

成田紀彦
小松賢一

成田紀彦
小松賢一 成田紀彦 　【完全予約制】13：30～15：30

特殊診療のご案内

担当科 担当医師

　毎週金曜日 【予約制】 　工藤研二

　第１水曜日 　三木一伸（能代厚生医療センター）

　毎週木曜日 【予約制】 　齋藤綾乃（秋田大学医学部附属病院）

　第2・第4水曜日 【予約制】 　杉山直幸（能代厚生医療センター）

　毎週火曜日　　受付10：30まで 【予約制】 　奥田佑道（秋田大学医学部附属病院）

　第2・第4・第5金曜日 【予約制】 　中山勝敏（秋田大学医学部附属病院）

　第4火曜日 【予約制】 　波多野善明（能代厚生医療センター）

　毎週木曜日≪午後≫受付14:30まで　【予約制】 　小林敬宏（秋田大学医学部附属病院）

　毎週月曜日 【予約制】 　辻野守泰

　毎週水曜日 【予約制】 　交代制（工藤胃腸内科クリニック）

　毎週金曜日 【予約制】 　安次嶺拓馬

　毎週金曜日 　佐藤　誠

　毎週火曜日午後 【完全予約制】 　佐藤　誠

【予約制】 　小川純一

　毎週金曜日10：30まで（外科二診使用）【予約制】 　（秋田大学医学部附属病院）

　第2・4木曜日 【完全予約制】 　水沢かおり（秋田大学医学部附属病院）

　第1・3木曜日14：00～16：00 【完全予約制】 　宇佐美修悦・笹森凌平

小児科 　原則月1回《午後》 【予約制】 　岡崎三枝子（秋田大学医学部附属病院）

精神科

呼吸器科

小児科

整形外科

小児心臓外来

糖尿病外来

腎内科
膠原病

血液内科

禁煙外来

ペースメーカークリニック

呼吸器外科

乳腺外来

腫瘍内科

緩和ケア外来

脳神経外科

皮膚科

秋田大学
（角浜孝行）
（佐藤輝紀）

　11：30　毎週水曜日　東京女子医大（小川洋司）
　火曜日の蒔苗医師はは10：00（再来のみ）

午前
蒔苗　隆
佐藤　誠

外科

午前

診察日

泌尿器科

産婦人科

内科

循環器
内科

午前

外科

内科

神経内科

歯科口腔外科

循環器内科

形成外科

耳鼻科

内視鏡検査

眼科

特殊診療

　11：00　　 第2・第4月曜日　安次嶺医師
 
　

工藤研二
佐藤　光
加澤隆康

工藤研二
辻野守泰

安次嶺拓馬
加澤隆康
佐藤　光

工藤研二
安次嶺拓馬

佐藤　光

辻野守泰
佐藤　光
加澤隆康
弘前大学
(蔭山和則）

辻野守泰
安次嶺拓馬
加澤隆康
弘前大学

鷲田　啓資
※第1.3火曜日

萱場広之


