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地球温暖化が騒がれている昨今ですが、今年の夏も異常気象のニュースが世間を賑わせていまし

た。関東では 50日以上連続して雨が降ったり、秋田県でも 1か月の間に洪水が二度も発生したり県

知事がゴルフから帰ってこなかったり…。当院ショートケア

では、農作業の日には結構快晴となり、暑い中でも頑張って

くれていました。今年は黄色のスイカだけが生き残り、農作

業後のおやつとしておいしく頂きました。また、枝豆も豊作

となり、ゆでたものを職員向けに販売してなかなか好評だっ

たように思います。手がかからず収益が上がる作物を探しな

がら、来年以降の作戦も検討しています。 

9月のショートケアでは BBQを予定しています。北欧の杜

公園にて、肉、野菜、焼きそばなどを作る予定です。準備段

階から利用者さん同士で協力しあって、楽しく学べる BBQ

にしたいと思っています。また、生肉を触る点で

は食中毒の発生予防に努めなければなりません。

トングの使いまわしや生焼け状態には細心の注意

を払えるよう、利用者さんへの情報提供や指導も

綿密に行う必要がありそうです。食中毒やクマの

出没に注意して、楽しい時間を過ごしたいと思い

ます。（文責および撮影：藤田裕太郎） 

北秋田市民病院 精神科ショートケア＜ダンデライオン＞ 水、木、金の午前 9時～午後 12時 

ご利用につきましては、まずは主治医にご相談ください。 

見学等のご希望がございましたら、下記の連絡先へお願いいたします。 

 

＜メンバーさんへお願い＞ 

 当院の敷地内は全面禁煙となっております。過去には他病院でタバコ

の火の不始末から火災になり死傷者が出たケースや、倉庫に保管してい

た書類が全焼したケースがありました。皆様の健康と安全のためにも、禁

煙にご協力よろしくお願いします。 

※ 本誌に掲載している写真については、ご本人の了解を得ていることを付け加えます。 


